
 

 

       A.S. Dilettantistica           A.S Dilettantistica 

   Sulcis Atletica Carbonia     Atletica Santadi 

 

III° Trofeo Terre Sulcitane 
 

MANIFESTAZIONE REGIONALE SU PISTA  

SANTADI – CAMPO COMUNALE 

 

MERCOLEDI’ 1MAGGIO 2024 

 
ORARIO E PROGRAMMA TECNICO DEFINITIVO 

 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 8:30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

Peso Allievi kg. 5 

Peso P/S kg. 7,260 2000st AM/CM (09 9:30  

Peso Allieve kg. 3 

Lungo A/J/P/SF 

  9:40 80 hs 0,76 Cadette  

  9:45 100 hs 0,76 AF  

 100hs 0,84 Cadetti 9:50   

  10:00 300 mt. Eso F8  

 300 mt. Eso M8 10:05   

  10:10 300 mt Eso F10  

 300 mt Eso M10 10:15   

  10:20 50 Eso F5  

 50 Eso M5 10:25   

  10:30 60 mt. Ragazze  

Giavellotto Allievi gr. 0,700 60 mt. Ragazzi 10:40  Giavellotto Allieve gr. 0,500 

  10:45 80 mt. Cadette  

 80 mt. Cadetti 10:50   

  10:55 100 mt. A/J/P/S  

 100 mt. A/J/P/S 11:00   

  11:10  Alto C/A/J/P/SF 

  11:15 400m A/J/P/S  

 400m A/J/P/S 11:20   

  11:25 800 mt. A/J/P/S  

 800 mt. A/J/P/S 11:30   

 

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione anche durante 

la stessa. 

 

Carbonia 29 aprile 2024 

               F.I.D.A.L. Comitato Provinciale 

          Sulcis Iglesiente – Medio Campidano  

  


